


はじめに

Copyright (C) nicography.jp All Rights Reserved.

- 2 -

誰でも撮れる！ステキな子供写真の撮り方



こんにちは。フォトグラファーの nico. です。

この度はダウンロードして頂き、誠にありがとうございます。

私がこれまで培ってきた膨大な撮影経験の中から、

子供に焦点を当てた写真の撮り方をお伝えしたいと思います。

実際にご自分で撮って見ながら試しながら読んで頂けると、

より理解が深まると思います。

どうかじっくりお付き合いください。

早速ですが、

『お子さんの写真に何か悩みをお持ちですか？』

写真教室のレッスンでも訊いてみました。

私のまわりのパパ・ママたちの意見では、

「面白みがない」

「いつも似たような写真ばかり」

　　　　　            ・・・etc

主にこのような不満が多く出てました。

あなたは如何ですか？

おそらく、そう遠い意見では無いのではないのでしょうか。

では我々はどのようにして撮っているのか。

だれも教えてくれない、その秘密を教えちゃいます！
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まずはこの写真をご覧ください。

ふわーっとした髪の毛、綺麗な肌、落ち着いた優しい表情。

近くにママがいるのは見て取れます。

こんな写真、なかなか難しいと思いませんか？

じつはこれ、フラッシュも炊かずになんの小道具も無しに撮った

ものなんです。

唯一特別なのは、窓から入る光。

これだけでビックリするような雰囲気が生まれちゃいます。

その最たる方法が、「逆光で撮る」ということなんです。
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撮り方はとってもかんたん。

明るい窓を背景にして、子供を座らせます。

もちろん立っても寝ても OK。

次に、デジカメで「露出補正」をしてください。

こんなマークのボタンがあったらそれです。

ボタンが無い方は必ず MENU 内にありますので見つけてくださ

い！

ケータイの方はカーソルを→か↑ですね。

（おそらくズームと露出補正が上下 or 左右に振り分けられてるハ

ズです）

iPhone の方はちょっと違いますので後述します。

露出補正機能を見つけた方は先に進みましょう。

Copyright (C) nicography.jp All Rights Reserved.

- 6 -

誰でも撮れる！ステキな子供写真の撮り方



現在逆光状態の画面かと思います。

子供は真っ暗ですよね。

この状態で、「＋」補正してみてください。

（現在 ±０のハズです）

おそらく、1/3 ずつ設定出来ると思います。

＋にしていくとだんだん子供が明るくなっていれば OK。

画面を見ながら判断してください。

良い感じのところでシャッターを切ってみましょう。

iPhone の方はちょっと違いまして、ピントを合わせたい場所で、

長押ししてください。

すると画面下部中央に [AE/AE ロック ] って出たかと思います。

これで露出補正とほぼ同じ状況です。

あとはシャッターを切ってください。

如何だったでしょうか？

とっても簡単な方法なのですが、以上が意外と知られていない撮

影方法のご紹介になります。

是非あなたも試してみてください！
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如何だったでしょうか？

とっても簡単な方法なのですが、以上が意外と知られていない撮

影方法のご紹介になります。

無料撮影講座のメルマガをお読みいただいてる方は、この情報も

追加して写真をとってみるとかなり上達していくと思います。

無料メルマガにご登録されていない方はぜひこちらから登録してく

ださい。

全５回の無料撮影講座開催中です。

http://nicocafe.info/?page_id=128

簡単なことで写真は劇的に変わることが出来ます。

今しかないカワイイ時期を、とびっきりの写真で残してあげてく

ださい。

   ～カメラを構える時～

写真とは記録の媒体を残すもの。

その考え方が間違ってはないと思います。

ですが、日常を切り取る写真とは

常にその場面にある絵だけではなく

感情なども一緒におさめていくことが

本来の形であると思っています。
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そうすることで、記録媒体である写真が、記憶と感情を呼び出して

くれるものに変わります。

昨今は iphone を代表するスマートフォンのカメラ機能も

充実していますので誰でも気軽に写真をとる事が可能です。

(iPhone のアプリを使って劇的に撮影技術を上げる特別無料講座 )

　⬇⬇⬇

【プロがおすすめするカメラアプリ】

smer.jp/fqb

だからこそ、その時その時の一瞬におさめるのに

自然な一枚をとってもらいたいと思います。

赤ちゃんが、おもちゃを前に本当に喜んでる一瞬。

自分の恋人や家族の本当に好きだと思える一瞬。

仲間との飲み会で、心を許しているメンバーの表情の一瞬。

自分の愛車や好きな景色が本来の美しさをだす一瞬。

これらの事は

ほんのちょっとした知識を知ってるかどうかです。

それだけで

「記録が記憶を呼び出す一枚」を保管できるようになります。
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ですが、今までの写真とは大きく違う一枚が保管されていると思い

ます。

（そう願ってます笑）

今回のこのテキストは、私の写真講座【nicocafe with Baby】で

指導していた内容の一部になります。

しかしながら、不定期開催でしか出来ないため参加したくてもでき

ない方が多くいらっしゃいました。

そこで、ご自分でも学べるよう、新たに作ったテキストがコチラで

す。

【プロが教える一歩進んだ子供撮影術】

➡目次はコチラ

この撮影術は、だれでも簡単に iPhone でもデジカメでも

一瞬をのこせるようなテクニックを詰め込んでます。

あなた自身の日常を切り取るのに必要なのは

カメラの機能ではありません。

今お持ちのカメラの性能を十二分に引き出せる知識さえ持っていれ

ば

かならず、満足の行く一枚をおさめる事が出来るはずです。

http://nicocafe.info/?p=440
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ぜひ、これを読んでいただいたあなたが、

この先も写真を撮る事があるならば絶対に知っておいてほしい

と思います。

【プロが教える一歩進んだ子供撮影術】
http://nicocafe.info/?p=440

P・S

もしこれを読んで写真を撮った方は、

私のアメブロか facebook に写真と一緒にコメントいただけると

嬉しいです。

出来る限り返信いたします！

最後までお読みいただき、ありがとうございました！

　　　　　　　　　　　　　　　　　Photographer  nico.

発行者情報

Photographer　nico.
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